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La BricoLowtech, c’est quoi ?

Objectif : 
apprendre ensemble à 
se débrouiller 
autrement et répondre 
aux besoins du quotidien 
avec les moyens du bord 
quartier Nantes Sud

Mode d’action : 
organisation locale et 
participative de voisin.e 
à voisin.e

Principes : 
gratuité et accessibilité 
("économie du partage”)



Ateliers gratuits et ouverts à tou.te.s.  : les habitant.e.s du quartier 
partagent leurs savoir-faire manuels et astuces zéro déchet 
(couture, tricot, bricolage, cueillette, tricot, rando boussole...)

➔ 23 ateliers proposés par 15 habitant.e.s - 120 participant.e.s 

Bricolage Couture Café Réparation



Chantier bricolageTutos dessinés

★ Transformer peu à peu les ateliers 
ponctuels en rendez-vous réguliers

★ Recueillir et valoriser les savoir-faire des 
habitant.e.s (tutos dessinés)

Et en 
2023 …



Promouvoir l’économie du partage afin de préserver les ressources de 
la planète et de notre portefeuille 

➔ Local Ici Tri : ouvert toutes les semaines - 7 à 20 passages -
5 bénévoles

➔ Petit Salon récup : 4 animations - 20 à 25 participant.e.s
➔ Boîte à Partage : autogestion et régulation par 3 bénévoles 

Boîte à Partage Salon Récup Journée citoyenne propreté avec l’école Jacques Tati



Local Ici Tri : un “magasin gratuit” à partir du 6 avril ! Zone de gratuité à Pirmil

Donner plus de visibilité à nos actions :

★ poursuite et développement d’une ressourcerie 
gratuite au Clos Toreau + ateliers de co-réparation

★ organisation d’évènements fédérateurs 
(vide-dressing, ramassage de déchets…)

★ création d’une zone de gratuité à Pirmil

Et en 
2023 
…



Jardin expérimental de la Crapaudine Potager solidaire de Pirmil

Broyeur de 
végétaux

Animation de 2 jardins collectifs et participatifs ouvert à tou.te.s (1 à 2 
fois / semaine selon la saison)

➔ Crapaudine : 6 à 12 participant.e.s / permanence - 8 jardiniers 
bénévoles - accueil groupe en alpha et classes

➔ Pirmil : 3 à 15 participant.e.s / permanences - 4 jardinier.e.s 
bénévoles - 12 animations - 21 foyers bénéficiaires

Aromates en partage



Accueil de classe à la Crapaudine

Et en 
2023 …

Crapaudine :

★ Favoriser la venue des enfants et familles 

★ Améliorer l’accessibilité des PMR

★ Poursuivre l’aménagement low-tech du jardin

★ Renforcer le travail en partenariat avec les 
jardiniers de la Crapaudine

★ Faire du jardin une ambassade Bokashi

Pirmil :

★ Poursuivre la dynamique participative de 
ce potager en mobilisant toujours plus de 
jardinier.e.s bénévoles

★ Utiliser une partie des légumes pour 
alimenter les micro-cantines



● Partage de savoir-faire autour de l’alimentation (ateliers cuisine, 
apéros zéro déchet, repas partagés…)

● Expérimentation de solutions low-tech pour cuisiner avec moins 
d'énergie (four solaire, marmite norvégienne...)

➔ 3 cantines participatives - 4 ateliers cuisine - 3 soupes partagées 

Cantine participative avec la Cocotte Solidaire Four solaire



Projet micro-cantine Soupe et histoires dans le noir Projet cartographie de la terre à l’assiette

Multiplier les actions autour de l’alimentation en :

★ Testant une formule de micro-cantine 

★ Proposant des soupes et histoires partagées 

★ Participant à la création d’un groupe 
alimentation à l’échelle du quartier.

Et en 
2023 …



Alternative au compostage des déchets de cuisine adaptée à la ville

Depuis 2021 : 

➔ 50 ateliers d'initiation à Nantes Sud et autres quartiers / 300 
participant.e.s 

➔ 80 adhérent.e.s
➔ 7 points d’apports à Nantes Sud et autres quartiers
➔ étude sur l’apport de matière organique dans les sols 
➔ création de supports de communication

Depuis 2021

Etude bokashiAteliers à Nantes Sud Atelier à l’Agronaute



Depuis 2021

★ Poursuivre le développement à Nantes :
○ continuer à faire connaître le bokashi aux nantais
○ construire un « réseau bokashi » pour mailler le 

territoire 
○ Expérimenter d’autres utilisations de la MOF

★ Diffuser librement la solution bokashi dans les grandes 
villes de la Région

★ Recrutement d’ une ambassadrice régionale

Et en 
2023 …

Point d’apport bokashiLa Trocquerie, nouveau partenaire Stand bokashi au Festival DeuxMains 



Accompagnement et soutien de toute initiative solidaire et 
collective quartier Nantes Sud :

➔ participation aux temps forts du quartier (festival, fête…)
➔ participation aux kiosques d’info et/ou projets quartier 

Fête au jardin Clos Toreau avec l’Acavale Partout la Poésie avec l’Annexe Spectacle avec Armadillo



★ Continuer à contribuer aux initiatives de convivialité 
dans l’ensemble du quartier Nantes sud 

★ Créer un lieu de vie partcipatif à Pirmil en animant 
collectivement le nouveau local associatif au Ripaillon

Rencontres et concertations Animations par les habitant.e.s Le Ripaillon, futur lieu de vie à la rentrée

Et en 
2023 …



RÉSEAUX ET PARTENAIRES

LA BRICOLOWTECH EST SOUTENUE PAR :

RÉSEAU :PARTENAIRES QUARTIER : 

PARTENAIRES BOKASHI

Jardins de 
la Crapaudine



BUDGET



PRESENTATION DE L’EQUIPE 2022 

et 

de la NOUVELLE GOUVERNANCE PARTAGÉE



L’ÉQUIPE

BÉNÉVOLES :

● sur le terrain : Abdel, Anne C., Anne L., Anne M., Arthur, Chantal, Corentin, Dominique, Guillaume, 
Guylaine, Hatice, Jeanne, Jean-Jacques, Jean-Marc, Joanne, Jocelyne, Joëlle, Lakehal, Laurent, Marion 
G., Marie-Brigitte, Mohamed, Mounia, Monique, Nathalie, Pascal, Pascale, Patrick, Pierre, Valérie, Yvette… 
et aussi celles et ceux qui ont participé ponctuellement

● mais aussi en coulisse pour gérer l’association : Jeanne, Pascale, Marion H. qui se sont investies au 
Bureau Collégial et Anne L., Corentin, Denis, Dominique qui ont travaillé sur la Gouvernance Partagée

Un GRAND MERCI à tou.te.s pour cette participation essentielle !!

STAGIAIRE : Matthew VOLONTAIRE EN SERVICE CIVIQUE : Éléonore

SALARIÉ.E.S : Anne-Sophie, Claude, Nolwenn (jusqu’en juin 2022) et Jessica (depuis mars 2023)





MERCI !


